
KLF, Kirke & Medier

28 steder over hele landet afholder LOF 
sikkerhedskurser for 60+ seniorer. 

KLF, Kirke & Medier har været med til at udvikle 
kurset. Vi ønsker, at så mange som muligt kan 
deltage i debatter og andre samfundsrelevante 
opgaver, der i højere og højere grad foregår på 
nettet. 

Se nærmere på www.lof.dk - eller listen på 
bagsiden, hvor der afholdes kursus. Tag selv 
kontakt til LOF’s kontaktperson.

Kursus indhold:
0 velkommen til internettet
0 at være tryg på internettet
0 sådan får du en netsikker PC
0 kommunikation med offentlige myndigheder over internettet
0 nyhedssøgning på internettet
0 muligheder for debat på nettet
0 handel på nettet

Målgruppen er seniorer 60+ med brugererfaring.

Kursuslængde er 2 x 3 lektioner.

Undervisningsmaterialet ”Når du vil kommunikere trygt og sikkert på internettet” er 
med i kursusprisen, der er på ca. kr. 400,00.

Medlemmer af KLF, Kirke & Medier kan få refunderet kr. 100 af 
deltagergebyret ved indsendelse af kvittering til landskontoret!

KLF, Kirke & Medier, Grønnegade 6 3.th, 7100 Vejle 
 TLF 86627466 - www.klf.dk - info@klf.dk

IT sikkerhed
Når du vil kommunikere trygt og 
sikkert på internettet



LOF-afdeling Skoleleder Kontaktoplysninger

Region Hovedstaden
Ballerup Jens Kjærulff 44 68 21 12, ballerup@lof.dk 
Bornholm Aage Larsen 56 97 50 75, bornholm@lof.dk
Rudersdal-Lyngby Anne Gitte Munck 45 80 67 00, lof@fritid-skolen.dk, 

Region Sjælland
Faxe Bodil Larsen 56 71 63 10, faxe@lof.dk
Haslev Karsten Gregersen 30 34 19 61, haslev@lof.dk
Høng Margit Eriksen 58 85 30 93, hoeng@lof.dk
Lejre Marianne Druedahl 46 32 20 21, lejre@lof.dk
Lolland Vest Flemming Petersen 54 86 51 35, lollandvest@lof.dk
Nysted Flemming Petersen 54 86 51 35, nysted@lof.dk
Ringsted Mogens Larsen 57 84 51 61, mogens.k.larsen@skolekom.dk
Roskilde Marianne Druedahl 46 32 20 21, roskilde@lof.dk
Vordingborg Emilie S. Petersen 55 81 12 24 (man.-ons.-fre. kl. 9-12, tirs. kl. 

17-18),vordingborg@lof.dk
 
Region Syddanmark
Alssund Britta Jacobsen 73 42 19 19, fritid@lof-alssund.dk
Faaborg-Midtfyn Ane Nørrelund 62 61 42 49, faaborgmidtfyn@lof.dk, 
Haderslev-Vojens Erik Asaa
haderslevvojens@lof.dk,
Nyborg Linda Jensen 65 37 27 26, nyborg@lof.dk
Syd Peter Feddersen 74 74 45 91, lofsydkursus@mail.dk
Toftlund Anna Bird 74 83 25 44, toftlund@lof.dk,
Varde Lars Hago Møller 75 26 18 33, varde@lof.dk
Vejen Mads Witt 75 38 44 88, vejen@lof.dk
Vestfyn Alfred Larsen 64 71 52 50 (ma.-tors. 10-12), 

vestfyn@lof.dk

Region Midtjylland
Djursland Carsten Schacht 86 32 43 11, djursland@lof.dk
Holstebro Gitte Kamstrup 97 41 18 68, holstebro@lof.dk
Langå Kirsten Bach 86 46 23 57, langaa@lof.dk
Skiveegnen Aase Johansen 40 37 10 66, skive@lof.dk 

Region Nordjylland
Mariagerfjord Jan Vestergaard 24 47 99 69, hobro@lof.dk
Rebild Lone Buus Jensen 98 65 12 18, rebild@lof.dk 
Sydthy Gitte Thøgersen 96 10 49 99, thymors@lof.dk
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